JAK ZACHOWYWAC SIE W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH PODCZAS KWARANTANNY

Nalezy unikac¢ bezposredniego kontaktu
z ludZmi. Zabrania gromadzenia si¢
grupami powyzej 2 osob (z wyjatkiem
czlonkow tej samej rodziny)

Nalezy zachowac miedzy sobg bezpieczng
odlegtosc 2 metrow oraz kontakt ma by¢
nie dluzszy niz 15 minut

Przebywanie na placach zabaw
czasowo jest zabronione

Do przebywania na zewnatrz wybierajcie
miejsca, w ktorych mozna uniknac kontaktu z
inng osobg, np. wiasne podwdrko, sad, las itp.
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Nalezy zaktada¢ maseczki ochronne
oraz uzywac rekawiczek jednorazowych

®)

Nie dotykajcie twarzy, nawet jesli
macie czyste rece

Czesto myjcie rece mydiem i woda lub
uzywajcie srodkow do dezynfekgji rak

)
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Kichajac lub kaszlac nalezy przykryc
sie wewnetrzng czescia tokcia lub
chusteczka

WZYWAMY DO SUMIENNEGO PRZESTRZEGANIA ZASAD KWARANTANNY'!
CHRONMY SWOJE ZDROWIE 1 ZDROWIE INNYCH!
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